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La Navidad nos recuerda cada año la promesa 
de Dios de quedarse entre nosotros. Nos la 
recuerda en la sonrisa de una madre, en la 
mirada de un niño, en una mano que se abre 
para recibir, o en un corazón que encuentra 
nuevas formas de amar.
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Las manos que colgaron esos bombillitos navideños 
tímidamente asomados al balcón del hogar-escuela para 
niñas, son manos de personas cuyos corazones aguardan la 
Navidad que trae paz y esperanza. Nadie les pidió ni pagó 
para que instalaran esos bombillitos, lucecitas valientes que 
derrotan la noche, generosas de dicha y felicitación. En su 
acción voluntaria, desinteresada y generosa brilla lo mejor 
de la Navidad. 

Navidad no es más de lo mismo. No es más comida, bebida 
y bulla con trasnoches. La Navidad verdadera es novedad.

Navidad celebra la sorprendente novedad del Hijo de Dios 
que nace entre nosotros. Mucha gente cree que “algo hay”. 
Poca gente cree que el Hijo de Dios clavó las estacas de su 
tienda entre nosotros (Juan 1, 14) para revelarnos que Dios 
se regala en “amor y verdad”.

Viendo el despliegue logístico de las tiendas y el comercio 
cualquiera creería que la Navidad celebra nuestra 
generosidad. En realidad, Navidad celebra la generosidad 
de Dios. Su Hijo cruzó hasta nosotros para transformar 
en dicha, fraternidad y paz nuestra situación de egoísmo, 
indiferencia y violencia, asumiéndola en carne propia. Al 
nacer, hizo suya la pobreza de los que no tienen casa, 
porque mal viven en ranchos y bohíos, o andan huyendo 
de algún glorioso régimen tan eterno como fracasado. 
Allí los ciudadanos marchan a cada rato y luego se 
marchan cruzando selvas, o aventurándose en frágiles 

embarcaciones en el mar del que esperan más compasión  
y justicia que de aquellas sociedades abandonadas. 

En nuestra Navidad, regalamos cosas que la gente se 
lleva a sus casas. En su Navidad, el Hijo de Dios se regala 
y se mete a vivir en nuestra casa haciendo suya nuestra 
condición humana. La verdadera generosidad empieza 
regalando la propia persona, “lo que somos y tenemos” 
[Ejercicios Espirituales No 5, y No. 234]. Navidad celebra 
que “un Hijo se nos ha dado, un niño nos ha nacido” 
(Isaías 9,6).

Navidad es fiesta de esperanza. La esperanza es la pasión 
por lo posible. Naciendo entre nosotros, el Hijo de Dios ha 
hecho posible la reconciliación y la fraternidad. Él cruzó 
hasta nosotros, nosotros podemos cruzar hacia aquellos 
que necesitan de “lo que somos y tenemos”.  Navidad 
fortalece el deseo de servir de manera competente, 
voluntaria y desinteresada, como nos sirvió Jesús.

SERVIR-D está de fiesta en Navidad, porque está hecho de 
generosidad, esperanza y servicio voluntario. SERVIR-D es 
navideño el año entero. 

Manuel Maza, S.J. Presbítero jesuita, ha publicado sobre 
historia, teología y temas juveniles. Es autor del libro de 
cuentos, “A Belén para amar y servir: cuentos de Navidad para 
niñas y niños de todos los tamaños” (1ra edición 2001).

Navidad el año entero
Manuel Pablo Maza Miquel, S.J. 

EDITORIAL



El año 2024 inicia con grandes desafíos internacionales y 
nacionales. No se trata solo de las guerras y las elecciones, 
los precios del combustible y el desempleo, sino también 
la apremiante necesidad de una mayor conciencia de la 
manera en que nuestras vidas pueden influir para juntos 
construir un mundo más justo y solidario. Muy a menudo 
nuestras casas y círculos sociales se convierten en guettos 
que nos aíslan de los problemas sociales. Y cuando 
estamos lejos de las víctimas de la injusticia y de los que 
trabajan para transformar la sociedad, los problemas 
se vuelven menos reales, menos urgentes, en tanto que 
nuestra vida se vuelve más superficial y carente de sentido. 

Paradójicamente, a la misma vez muchas personas 
descubren la inmensa riqueza que la lucha por la justicia y 
la paz le regala a sus vida. Se plantean cómo hacer de sus 
relaciones espacios para promover el cuidado del planeta, 
la no violencia, el aprecio por quienes son diferentes, 
la sencillez en la administración de los bienes… pero a 
veces no saben qué hacer cuando quieren hacer algo. 
Por eso, en los albores de un nuevo año, proponemos 12 
causas sociales que pueden convertirse en acciones a ser 
realizadas con amigos y familiares para construir la justicia  
y la fraternidad. 

1.	 Ciudadanía responsable: Revisar las propuestas 
electorales de los partidos políticos, tanto para las 
elecciones municipales a celebrarse en febrero, como 
para las congresionales y presidenciales a celebrarse 
en mayo del 2024, es una actividad necesaria para el 
ejercicio del primer deber ciudadano: el derecho al voto.

2.	 Un mejor presente y un futuro esperanzador 
para niños y niñas: Organizar alguna actividad en 
favor de niños, niñas y adolescentes en situación 
de vulnerabilidad. Las actividades lúdicas son tan 
necesarias como las académicas y pueden participar 
los miembros de una familia de todas las edades  
o grupos de amigos con sus respectivas familias. 

3.	 Una cultura más favorable para las mujeres: 
Examinar nuestra vida y comportamientos para 
contrarrestar los estereotipos sexuales y el sexismo, 
podría motivarnos a hacer ciertos cambios. Además 
de encasillar a las mujeres en las tareas del hogar, la 
manera en la que hablamos puede ser sexista y estar 

12 causas sociales para 
construir la justicia y la 
fraternidad en el 2024  
(y una pregunta para la reflexión)
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cargada de prejuicios o de insultos contra ellas. Prestar 
atención a la forma denigrante en que las mujeres son 
presentadas en los medios de comunicación y en la 
publicidad y conversar sobre ello, ayuda a transformar 
la sociedad. 

4.	 Consumo responsable: Introducir algunos cambios 
en la rutina personal o de la familia puede ayudar al 
cuidado del medio ambiente. Podríamos establecer 
normas de consumo responsable, planificar la 
reducción del uso de plásticos, establecer una red 
de disposición de residuos que pueda involucrar a 
familias amigas, entre otras acciones para cuidar de 
nuestro planeta. 

5.	 Acompañar la maternidad en los sectores más 
pobres: En zonas y sectores vulnerables del país se 
requiere de voluntarios que ayuden a instruir a las 
madres y gestantes sobre el cuidado propio y de los 
niños, o una alimentación saludable al alcance de 
sus posibilidades, entre otras necesidades. Algunas 
organizaciones también requieren soporte para proveer 
recursos (vitaminas, pañales, sábanas, por ejemplo)  
en favor de las madres y sus familias. 

Fotografía cortesía de Caroline Bucher



6.	 Contra el cambio climático: Apagar las luces, no 
desperdiciar comida, usar de manera eficiente los 
electrodomésticos, ducharse en lugar de usar la bañera, 
son algunas pequeñas pero importantes acciones para 
retrasar el cambio climático. Sensibilizar sobre ellas, 
especialmente en colaboración con otros, puede dar 
pie a reuniones muy valiosas e incluso divertidas entre 
amigos y familiares. 

7.	 La Paternidad responsable: Las parroquias y centros 
comunitarios aprecian las charlas o encuentros 
formativos sobre temas como la protección de los 
menores de edad, disciplina positiva, prevención de 
abusos sexuales en contextos vulnerables, entre otros. 
Ofrecerse para dar o auspiciar estos encuentros junto 
con amigos o familiares, rinde un servicio enorme a 
nuestro país. 

8.	 Una educación pública de calidad: El inicio del año 
escolar es una oportunidad formidable para organizar 
una recaudación de fondos o de libros para donar 
a escuelas comunitarias y preescolares en sectores 
vulnerables, o para proveer a los niños y niñas de 
las escuelas públicas del país actividades que les 
incentiven el deseo de  leer y estudiar. 

9.	 Defensa de los derechos de las personas con 
discapacidad y adultos mayores: Identificar 
las situaciones de violación de derechos a 
estas poblaciones, es el primer paso para no 
ocasionarlas. Además, encontrar espacios de ayuda 
y acompañamiento a las personas con discapacidad 
y adultos mayores en situaciones de vulnerabilidad, 

permite organizar actividades para estas poblaciones, 
con familiares y amigos, en entornos lúdicos. 

10.	 Alimentación suficiente y saludable para los más 
pobres: La donación de productos alimenticios podría 
acompañarse de actividades de formación sobre 
alimentación saludable que pueden impartirse a las 
personas que trabajan en las cocinas de organizaciones 
que se ocupan de cuidar a los demás. 

11.	 Cultura de no violencia: Es importante aumentar 
nuestra conciencia sobre nuestras actitudes 
violentas. Conversar con amigos y familiares para 
ayudarse recíprocamente a identificar actitudes 
personales violentas al hablar, al enfrentar problemas 
o al impacientarnos en el tráfico, podría ayudarnos 
a cambiar hábitos violentos que contribuyen a un 
ambiente agresivo y poco tolerante en el país. 

12.	 Sencillez en la administración de los bienes:  
La Navidad suele ser una época en la que cada 
grupo de amigos y de familia establece sus propias 
tradiciones. Es una época propicia para identificar 
e incorporar acciones o actividades que en verdad 
celebren la llegada del Niño-Dios que vino a 
identificarse con los más pobres y necesitados.

Una pregunta para la reflexión: En este viaje que llamamos 
vida, ¿qué pasos voy a dar hacia la solidaridad con los 
más pobres y personas en situación de vulnerabilidad y 
discriminación? Puedo escribir mi reflexión y colocarla en 
algún lugar visible que frecuentemente me pueda recordar 
mi compromiso. 

El diccionario de la Real Academia Española (RAE), ofrece 
múltiples acepciones para la palabra “voluntad”: facultad de 
decidir y ordenar la propia conducta, libre albedrio, elección, 
intención, deseo, disposición y, curiosamente, también 
amor. Cualquiera de ellas, nos sirve tanto para acompañar 
a las víctimas de las lluvias del pasado mes de noviembre, 
como para celebrar este 5 de diciembre el Día Internacional 
del Voluntariado.

El voluntario libremente decide servir, elige una causa a la 
que intencionalmente dedicará su tiempo y sus talentos. 
El deseo de un mundo más justo y solidario le anima a 
disponer los medios para construirlo. Y lo hace porque ama.

Porque “voluntad”, según la RAE, es también amor, cariño, 
afición, benevolencia, afecto, un voluntario se convierte 

EN ESTE TIEMPO

Voluntad para amar
Elisa Veras

en buena noticia para los demás con sus gestos, con 
sus palabras, y muchas veces con su silencio. Vive de tal 
manera, que despierta curiosidad, agradecimiento y nuevos 
modos de ocupar el tiempo y los talentos.

SERVIR-D lleva 19 años alentando en la sociedad 
dominicana un voluntariado que construya un mejor país 
desde la justicia social y el bien común, que ponga al 
servicio de las personas más vulnerables —personas con 
discapacidad, niñas, niños y adolescentes, envejecientes, 
y todo aquel que pueda necesitar apoyo— un hombro para 
sostener, una palabra para consolar, una espalda para 
cargar, aunque sea por un momento, el peso que llevan 
otros. Por eso, aunque su aniversario es el 1 de diciembre, 
espera al día 5 para celebrar junto con todos los voluntarios 
del país y del mundo que en este tiempo, más que en 
ninguna otra época del año, comparten la esperanza de que 
un mundo mejor es posible.

Elisa Veras, abogada de profesión, es miembro fundador e 
integrante del Equipo Coordinador de SERVIR-D.



SERVIR-D en acción
 “A la clase, que ya es hora”…   El 9 de agosto pasado 
impartimos un webinario titulado “Pedagogía Samaritana: 
modo de ser y de hacer del docente hoy”, a cargo de César 
García Rincón, autor especialista en educación pro-social 
y pedagogías activas. Participaron unos 71 educadores y 
personas interesadas en la educación para la solidaridad y 
el compromiso social. 

Gente que sueña un país mejor: Del 6 de septiembre al 
25 de octubre tuvo lugar el segundo Ciclo de Formación 
de Voluntarios de este año. Unas 40 personas participaron 
durante 8 miércoles consecutivos en los encuentros que 
trataron diversos temas vitales para  un voluntariado 
eficaz. Como parte del Ciclo se realizaron las siguientes 
actividades complementarias: un cineforo a los niños, niñas 
y adolescentes de la Fundación Abriendo Camino; una clase 
de zumba seguida de cena compartida con las jóvenes 
residentes del Hogar Escuela Mercedes Amiama, y una 
visita a la Enfermería San José en Manresa Loyola, para una 
mañana de diálogo y actividades lúdicas con los residentes.

Porque “juntos somos capaces”:   Del 10 al 31 de octubre 
se impartió una Formación a 40 colaboradores de la 
Asociación Dominicana de Rehabilitación que trabajan en 
todo el territorio nacional, incluyendo un ejercicio práctico 
para evaluar los retos y las oportunidades de la Asociación 
que este año cumple 60 años de servicio a personas con 
discapacidad motora.

Compartiendo la luz del servicio: Integrantes del 
equipo de facilitadores de SERVIR-D ofrecieron charlas 
motivacionales a tres públicos distintos: 

•	 El 24 de agosto, impartida por Alex García a 
70 colaboradores de Worldwide Group  a nivel 
regional, interesados en acciones voluntarias.

•	 El 9 de octubre, impartida por Isabel Fiallo a unas 
40 personas en la Feria de Voluntariado organizado 
por LeadLab en el atrio central en Ágora Mall. 

•	 El 9 de noviembre, impartida por Carmen 
Esteva de Marranzini al personal de las 
filiales del Patronato de Ciegos.

El 14 de noviembre más de 100 personas se dieron cita en 
nuestra conferencia anual  que contó con la colaboración 
de Quiéreme como Soy, una institución con larga trayectoria 
en temas de inclusión. La parte central de la actividad 
consistió en dos charlas: la primera impartida por Cristina 

Francisco, Consultora en Discapacidad, quien presentó el 
contexto social y legal de la discapacidad en nuestro país,  
y la segunda impartida por Rosanna Santana, psicóloga 
clínica de Quiéreme como Soy, quien trató el tema de la 
neurodiversidad.

“Voluntariado corporativo al servicio de la inclusión de personas con discapacidad”.



El ciclo de formación de voluntarios de SERVIR-D fue 
una maravillosa oportunidad para reencontrarme con dos 
frases que me marcaron durante mi experiencia escolar 
en el Colegio Loyola y mi experiencia espiritual junto a la 
comunidad Jesuita: “Hombres para los demás” y “En todo 
amar y servir”. Con excelentes ponencias y testimonios de 
personas cuyos corazones están consagrados al ideal de 
estas frases, el ciclo nos brindó herramientas y sensibilidad 
para enfrentar la impactante realidad de los más 
necesitados y nos dispuso para encontrarnos a nosotros 
mismos perdiéndonos en el esfuerzo de compartir con otros 
los tantos dones que nos regala el Señor. 

Entre las visitas a obras de bien social vinculadas a 
SERVIR-D que se hicieron durante el ciclo de formación, 
una de ellas representó para mí la anhelada ocasión de dar 
seguimiento al llamado de corresponder y agradecer a los 
que dieron tanto de su vida por mi formación y relación con 
el Señor: una visita a la Residencia San José-Enfermería 
de la Casa de Retiro Manresa Loyola de la Compañía de 
Jesús. Esta enfermería acoge Jesuitas mayores en retiro 
o con necesidad de atención médica. Dos experiencias 
muy especiales suscitaron ese llamado: una inolvidable 
confesión o más bien edificante diálogo sobre desafíos de 
la juventud y espiritualidad con el padre Baldor S.J., por 
entonces residente de la enfermería, durante un retiro  
del Colegio Loyola, y poder acompañar a mi madre  
durante su padecimiento por deterioro cognitivo  
y deficiencia respiratoria.

Agradezco de corazón a SERVIR-D por preparar mi corazón 
para responder a este llamado durante una mañana 
bendecida con gozo y emociones por las impresionantes 

trayectorias y vivencias de estos consagrados sacerdotes. 
Gracias también por el tan esperado momento de oración 
y despedida para los muy apreciados y extrañados padres 
Esquivel, Ángel, Altamira, Sánchez, Víctor, entre otros, 
cuyos restos reposan en el camposanto del patio de la Casa 
de Retiro Manresa. Que el Señor me ayude, a través de su 
Santo Espíritu, a forjar ese “Hombre para los Demás” que 
merece la maravillosa obra de bien social de La Residencia 
San José-Enfermería. Será un gran honor estar siempre a 
su orden. 

Santiago Rivas es egresado del Colegio Loyola de la promoción 
Omega 87. Es ingeniero agrónomo y especialista en Apicultura 
y en la metodología de las Escuelas de Campo para Agricultores 
(ECA). Realizó el ciclo de formación impartido durante los 
meses de septiembre y octubre de 2023.

Retomar un llamado
Santiago Rivas

TESTIMONIO
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Centro Alberto Hurtado s.j., Av. Jiménez Moya #37, 2do. piso, La Julia, Santo Domingo, Rep. Dom.

Luego de las charlas centrales, Berenice Méndez, 
Consultora y Docente en Sostenibilidad y miembro del 
Equipo Coordinador de SERVIR-D, moderó dos paneles 
para compartir experiencias de voluntariado al servicio 
de personas con discapacidad. El primer panel estuvo 
integrado por representantes de tres empresas de servicios 
financieros y el segundo por representantes de cinco 
organizaciones de bien social.

En la tarde del mismo día, dando seguimiento a la 
conferencia, se impartió un taller en el que se presentaron 

los elementos básicos para la elaboración de un programa 
de voluntariado corporativo dirigido a la población con 
discapacidad.

Ambas actividades fueron posible gracias al respaldo 
de:  Banco Popular Dominicano, Banco BHD, Asociación 
Popular de Ahorros y Prestamos, MARDOM, EGE Haina, 
Grupo Ramos, Asociación Cibao de Ahorros y Prestamos, 
Grupo Universal, Altice, Ágora Mall, Multiquímica 
Dominicana, Superintendencia de Bancos, Energas, Diario 
Libre y Publicitaria Contacto.


